馬偕共學園活動/課程綱要表
	編碼
	D-2-6 個人成長
	類別
	□生命 □生態
□生涯 ■生活
	參與時數
(單場)
	2小時

	活動名稱
	美好身心靈講座
	
	
	
	

	基本素養
(可複選)
	■敬天愛人_25_%          ■社會與環境責任_25_%
■人文關懷_25_%          ■團隊精神_25_%

	核心能力
(可複選)
	[bookmark: _GoBack]□專業與創新___%    ■主動學習_30_%     ■溝通與合作_40_%
■自省與批判_30_%    □國際觀與競爭力___%

	內容概述

	心理諮商中心辦理心理衛生相關講座，透過不同的講者經驗、主題分享提升自我覺察，增進人與自己的接觸，在人際互動中形塑友善校園的氛圍，邁向統整的人。

	認證指標
	全程參加活動一場次兩小時給2點。

	認證
	■馬偕共學園__2__點       □職員工終身學習______小時
□ _____學系認證______     □教師研習時數______小時

	主辦單位
	心理諮商中心
	承辦人員:          單位主管:

	協辦單位
	



